vAnthro

REVISTA CIENTIFICA

polis

ISSN en tramite

Coordinacion de Investigacion | Campus

UNIVERSIDAD VIZCAYA
DE LAS AMERICAS

No. 5, Enero - junio 2024

e

Wi; ; CENTRO DE INVESTIGACIO[\I,
DESARROLLO E INNOVACION VIZCAYA

www.uva.edu.mx



G B
— —— r - ‘
e Ll e R
= 3 g > s ol
By % S
- _ ) e
. x e oy }?. 4 '_-.
N - Y/ .
\ i "'na. f- f'}
- '\ [‘mh

REUNION DENTAL I
'DE PROVINCIA-~
DR. JAIME AVILA SOTO

heche 2024

PAGINA
Y VIDED

S R ;1’9’* S (CONTACTAUDS PARA MAYDR IRFORMACION Jafiesen™ = ner her B 08
~ e e WWwW. ﬂr]aIm{zﬂullasmucamnecnezu acnm

&9 981 129 6927 y 981 157.1550

p, _' | LUGAR: CENTRO INTERNACIONAL DE CONVENCIONES Y EXPOSICIONES 2\
% CAMPECHE XX -




EDITORIAL

mos en un viaje a través de las complejidades

de la sociedad contemporanea, explorando una
amplia gama de temas que abarcan desde la econo-
mia local hasta la resiliencia humana y los desafios de
la migracion. Los articulos seleccionados ofrecen una
mirada profunda y diversa sobre aspectos cruciales de
la vida social y cultural, desde la perspectiva de la an-
tropologia y disciplinas afines.

En En esta edicion de Anthrépolis, nos sumergi-

Impacto de la Publicidad Cosmética en la Economia de
Mujeres Guaymenses

Lilian Castro Galvan nos lleva a las profundidades de
la economia local en su estudio sobre el impacto de la
publicidad cosmética en las mujeres guaymenses. Este
articulo nos revela como los estandares de belleza im-
puestos por la publicidad pueden influir no solo en las
decisiones de consumo de las mujeres, sino también
en la economia de toda una comunidad. Nos invita a
reflexionar sobre la interseccion entre la cultura del
consumo y la identidad de género en contextos locales
especificos.

Medusa Bola de Cafidon (Stomolophus meleagris): Ele-
mento Gastronomico Desaprovechado en Sonora

El articulo de Luis Alejandro Pérez Olachea y Reyna Be-
renice Escobedo Rosales arroja luz sobre un aspecto
poco explorado de la gastronomia sonorense: la medu-
sa bola de caidn. Esta investigacion despierta nuestra
curiosidad gastrondmica al revelar el potencial culina-
rio de una especie marina subutilizada. Mas alla de sus
implicaciones en la gastronomia, este estudio plantea
importantes cuestiones sobre la sostenibilidad alimen-
taria y la diversificacion de la dieta en comunidades
costeras.

Nivel de Resiliencia en un Grupo de Estudiantes de la
Ciudad de Mérida, Yucatan

Eric José Gamboa Ruiz nos sumerge en el mundo de la
resiliencia estudiantil en su investigacion sobre un gru-
po de estudiantes de la ciudad de Mérida, Yucatan. Este
estudio ofrece una valiosa comprension de los factores
que contribuyen a la resiliencia en el ambito educativo,
destacando la importancia del apoyo social y las estra-
tegias de afrontamiento. Sus hallazgos son fundamen-
tales para el disefo de intervenciones que promuevan
el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Percepciones y Evaluacion de la Credibilidad del Testimonio
en Casos de Abuso Sexual Infantil: Un Enfoque Cualitativo
basado en el CBCA

Thais Lozano Pifion, Sabina Legarreta Leos, Stefano Rodri-
guez Villa y Brayan Villegas Barba nos ofrecen una vision
critica sobre la evaluacion de la credibilidad del testimonio
en casos de abuso sexual infantil. Este estudio cualitativo
basado en el CBCA nos invita a reflexionar sobre las com-
plejidades de la investigacion forense y la importancia de
considerar las percepciones subjetivas en el proceso judi-
cial. Sus hallazgos tienen implicaciones significativas para
la proteccion de los derechos de los nifios y nifas en situa-
ciones de vulnerabilidad.

Tacticas Organizativas de Gestion del Espacio Habitable en
Jovenes Migrantes Venezolanos en Ciudad Juarez

Evelyn Vanessa Lino Campos, Leslie Valeria Urias-Marin,
Miguel Angel Rosales-Jiménez y Manuel Alexis Zufiga Sosa
nos llevan a explorar las tacticas organizativas de gestion
del espacio habitable en jovenes migrantes venezolanos en
Ciudad Juarez. Este estudio nos ofrece una visiéon profun-
da de las estrategias de adaptacion y supervivencia de los
migrantes en contextos urbanos, destacando la importancia
de los recursos sociales y la resiliencia comunitaria en me-
dio de la adversidad.

Violencia Intrafamiliar en la Etnia Tarahumara del Municipio
de Lazaro Cardenas, Chihuahua

Alejandra Vega Rodriguez, Jesica Alejandra Sucedo Ontive-
ros, Dana Caricia Zubia de la Cerda y Edher Cruz Gonzalez
nos enfrentan a la realidad de la violencia intrafamiliar en la
etnia tarahumara del municipio de Lazaro Cardenas, Chi-
huahua. Este estudio nos obliga a confrontar las dinamicas
de poder y cultura que perpetuan la violencia en el seno de
la familia, y nos recuerda la urgencia de abordar esta pro-
blematica desde una perspectiva intercultural y sensible al
contexto.

En conjunto, estos articulos nos invitan a reflexionar sobre
las complejidades de la vida social y cultural en distintos
contextos geograficos y socioculturales. A través de sus
investigaciones, nos instan a cuestionar nuestras suposi-
ciones, a ampliar nuestros horizontes y a buscar soluciones
mas inclusivas y equitativas para los desafios que enfrenta
nuestra sociedad contemporanea. En Anthrépolis, celebra-
mos la diversidad de perspectivas y enfoques que enrique-
cen nuestro entendimiento del mundo que habitamos.

Mtro. Fernando Pacheco Bailon
Coordinador de Investigacion UVA
Campus Meérida
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Impacto de la publicidad cosmética en la economia de
mujeres Guaymenses

Por: Lilian Castro Galvan*

Abstract

Women tend to spend a great deal of time and money on the cosmetic products
that are available on the market today, but the amount of investment increases or
decreases depending on age.

Since 4000 B.C. there are traces of these products that began as a red moss
called orchilla Lischen Rosecella, being what today is known as litmus; since
then, advertising has had a great impact on these types of companies to be able
to obtain better profits.

As the years went by, it was no longer just litmus that existed, but an infinite
number of products, each having different categories, from areas of the body,
skin type, hair type, even with the arrival of extensive lines of makeup, you had to
choose between shades, brands, styles, presentations, etc.

Even so, there is no quantified information regarding the monetary investment
that women make today, nor whether time and money decreases or increases
depending on their age, nor is there awareness that allows women to realize what
these daily routines entail.

This research is carried out with the objective of obtaining information through
various surveys of women from the city of Heroica Guaymas, located in the
state of Sonora. Being directly linked to their opinions and actions regarding
advertising and media in the industry cosmetics, in order to be able to analyze
and understand if the fees imposed by the cosmetics industry have a significant
impact on the time and money invested by the aforementioned women or if they
really have no effect on the economy of the Guaymenses.

Keywords: Cosmetics, Women, Advertising

* Estudiante de cuarto cuatrimestre de la Licenciatura en Administracion de Empresas en la
Universidad Vizcaya de las Américas, Campus Guaymas.
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INTRODUCCION

a presente investigacion aborda el impacto de la publicidad dentro de la industria cosmética en el ambito
estético, durante el periodo comprendido entre los afios 2017 y 2022, en la localidad de Heroica Guaymas, So-
nora. El estudio se centra en una muestra demografica especifica: mujeres de entre 15 y 45 afos de edad. Su
propésito reside en recabar informacion a través de encuestas dirigidas a mujeres residentes de Heroica Guaymas,
con el fin de indagar sobre sus percepciones y comportamientos en relacién con la publicidad y los medios de co-

municacion masiva vinculados a la industria cosmética.

Este analisis tiene como objetivo determinar si dichos medios influyen en la conformacion de estandares estéticos
y en la percepcion de la belleza, asi como evaluar el impacto econémico de los productos cosméticos en la vida co-

tidiana de las mujeres.

PROBLEMATICA

Evaluandose lo que las mujeres llegan a estar dispues-
tas ainvertir en los diversos cosméticos existentes, ta-
les como magquillaje para distintos propdsitos y distin-
tas areas, sin olvidar mencionar la cantidad de tiempo
invertido y en ocasiones mal administrado por cumplir
con estas rutinas de belleza.

Se hace utilidad de herramientas tecnolo-
gicas para llevarse a cabo la investigacion,
sin que se necesite de gastos diversos como
transporte o material.

Recolectandose informacioén a través de una
investigacion de campo.

Al ser un problema relevante, pueden llegar a generar
conciencia de la situacion actual. Se es capaz de ge-
nerar alternativas, sin embargo, las mujeres beneficia-
das seran capaces de concientizar sus gastos mejo-
rando significativamente su ahorro en tiempo y dinero,
al igual que, los investigadores seran beneficiados al
haber obtenido informacion de la economia de dicha
region. Mientras que las campafas publicitarias po-
dran saber a quién enfocar su publicidad a la hora de
comenzar sus campanas.

TEORIA

En teoria, existen varios puntos que incitan a las muje-
res a consumir productos cosméticos, entre ellos se en-
cuentran los siguientes:

El marketing emocional: Las empresas a través de di-
versas técnicas de marketing tienen la capacidad de
ingresar en la mente del consumidor, y las emociones
tienen una gran influencia durante el proceso de compra
de un producto. La Industria Cosmética lo sabe y utiliza
el "Marketing Emocional" a su favor para diferenciarse
de entre las competencias de una forma mas efectiva y
crear lazos mas cercanos en cuanto a marca-consumi-
dor.

Medicalizacion lingiiistica: Segun las interpretaciones
de Diaz Rojo José Antonio en el afio de 2006: La funcion
de los cosméticos es limpiar, perfumar, proteger, decorar
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OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar como la publicidad impacta la
forma de pensar de las mujeres en el
ambito estético en Guaymas, Son. du-
rante el periodo 2017-2022.

Objetivos especificos

+ Calcular qué rango de edad (Estadis-
tica) invierte mas dinero en produc-
tos cosméticos.

+ Relacionar la inversién de dinero en
la rutina cosmética, con el tiempo in-
vertido en ella.

y modificar el aspecto, pero nunca curar enfermedades.

Todas estas areas semanticas estan relaciona-
das con el bienestar fisico y mental, centradas
en aspectos como la energia, la vitalidad, la sa-
lud y la nutricion. Sin embargo, estan alejadas
del ambito de la limpieza, la protecciéon y el
perfume, que son elementos mas propios de
los productos cosmeéticos. Es interesante no-
tar cdmo en algunas publicaciones, especial-
mente revistas dirigidas al publico femenino
o de entretenimiento, se fusionan conceptos
de medicina y cosmeética. Por ejemplo, titulos
de secciones como “Salud y belleza” reflejan
esta integracién, destacando la relaciéon entre
la salud fisica y la estética.

METODOLOGIA

Para este trabajo se sigue Investigacion correlacional
y descriptiva. Se hace utilidad de herramientas tec-
noldégicas para llevarse a cabo la investigacion, sin
que se necesite de gastos diversos como transporte o
material. Recolectandose informacidn a través de una
investigacion de campo. Al ser un problema relevan-
te, pueden llegar a generar conciencia de la situacion
actual. Se ha hecho estudios del tema sin ser trascen-
dente, mas no se ha regionalizado.



RESULTADOS

La venta total de la industria de Perfumeria y Cosmética
en todo nuestro pais, fue de $49,858 millones de pesos.
El mercado total de la industria tuvo un aumento de cer-
ca del 8% en pesos corrientes con relaciéon a los afios
anteriores. Sin embargo, no es lo que se esta buscando
en esta investigacion.

Al dividirse la poblacion estudiada en seis rangos se
puede analizar la informacion, observando cémo las
edades de 15 a 20 afos, se puede observar en gasto
anual que las mujeres (Anexo 1.1) efectiian en esta in-
dustria, siendo por una diferencia considerable menos
de $4,000 anuales.

Continuando con el tiempo que invierten en sus rutinas
diarias (Anexo 1.2), se puede encontrar como es que la
gran mayoria, conformando al 45% de esta muestra le
dedican 2 horas diarias de su vida exclusivamente a sus
rutinas de cosméticos, el 29.4% le dedica menos de una
hora diaria, el 21.5% el cual dedica diariamente 2 horas
a sus distintas rutinas, e incluso de las 102 mujeres que
estan incluidas en este rango 4 personas se toman 3 ho-
ras completas, y una mujer, necesita incluso mas de 4
horas para poder efectuar su rutina preestablecida.

Algo importante que comentar, es saber en qué zona se
enfocan estas mujeres, para de esta manera conocer
el tipo de publicidad que observan los diferentes ran-
gos establecidos, (Anexo 1.3) encontrando que el 38.2%
siendo la mayoria de este rango, se enfoca en su piel, el
resto como las unas, boca, 0jo, rostro y cabello varian
entre 8.8% y 12.7% estando muy nivelado, mientras que
pies y manos es mucho menos recurrido. Y este apar-
tado nos lleva a conocer el tipo de cosmético utilizado
(Anexo 1.4) que, a 9 pesar de estar muy equilibrado, la
mayoria se enfoca en las mascarillas siendo el 16.7%,
cremas y polvos de maquillaje con 13.7%, el 10.8% re-
presentan los esmaltes. Y finalmente para este rango, se
tiene un estudio reducido a si y no (Anexo 1.5), siendo
que en un 79.4% si influye, independientemente de si es
en un aumento o disminucion referente a su inversion
monetaria, mientras que un 20.6% la publicidad no tiene
ninguna influencia.

Entrando en el rango de 21 a 25 afios se encuentran
las mismas preguntas establecidas anteriormente, sin
embargo, estas fueron obtenidas de una muestra de 21
mujeres, comenzando con su gasto anual, (Anexo 2.1)
se observa que es mucho mas equilibrado al ya contar
con una edad adulta. Teniendo un porcentaje de 23.8%
entre los $5,000 y $6,000, asi como mas de $7,000 pe-
sos invertidos anualmente, con 19% se encuentran en-
tre los $6,000 y $7,000, y menos de $4,000 pesos. En el
tiempo invertido (Anexo 2.2) se observa como es que se
encuentra equilibrado entre menos de una hora, con el
38.1%, mientras que una y dos horas comparten porcen-
taje de 28.6%, habiendo una respuesta casi nula en tres
horas, y nula en mas de 4 horas.

Referente a la parte del cuerpo (Anexo 2.3) donde se uti-
liza con mayor frecuencia, se logra observar una dife-
rencia muy marcada, teniendo la piel con el mayor por-

centaje obtenido siendo de 47.6% en el area de la piel, el
19% especializandose en el rostro, el 14.3% en las ufas,
un 9.5% en el cabello, el 4.8 en las manos y ojos, para fi-
nalizar con respuestas nulas en boca y pies. En el tipo de
cosmeético (Anexo 2.4) se encuentra con 14.3% la crema,
el maquillaje de fondo, los polvos para higiene personal
y los esmaltes, con 9.5% se encuentran los polvos 10 de
magquillaje, mientras que mascarillas, jabones de toca-
dor, jabones desodorantes, perfumes, aguas de tocador,
preparados de bafo, colorantes para el cabello y dis-
tintos productos para alisado etc. obtuvieron un 4.8%.
Finalizando este rango se encuentra la influencia de la
publicidad en estos gastos (Anexo 2.5) donde se puede
observar una respuesta positiva en el 100% de la misma
obtenida de estas mujeres.

Comenzando con el rango de 26 a 30 afos, en cuanto a
su gasto anual (Anexo 3.1), se puede observar a la gran
mayoria ubicada en los mas de $7,000 pesos invertidos
con un porcentaje de 29.4%, seguido de entre $6,000 y
§7,000, asi como menos de $4,000 conformando un
23.5% cada uno, entre $4,000 y $5,000, y $5,000 y $6,000
habiendo obtenido un 11.8% cada uno.

Seguido por el tiempo invertido (Anexo 3.2), el 52.9% de
la muestra estudiada le dedica menos de la hora a su
rutina cosmética diaria, el 35.3% le dedica una hora, y
finalmente el 11.8 % de la misma le dedica dos horas,
obteniendo una respuesta completamente nula a la in-
version de 3 horas y mas de 4 horas. En el caso de la
parte del cuerpo (Anexo 3.3) se encuentra con un 41.2%
a la piel, con un 23.5% al rostro, un 17.6% al cabello, un
5.9% a la boca, las ufias y los pies, obteniendo una res-
puesta nula en los ojos y las manos. Lo siguiente es el
tipo de cosmético mayor mente consumido (Anexo 3.4)
son las mascarillas con un 23.5%, con un 17.6% estan
las cremas, con un 11.8% se encuentran los preparados
de bafo, los productos depilatorios y los productos para
el cabello tales como alisadores, mientras que con un
5.9% vienen los perfumas, las aguas de tocador y los es-
maltes, obteniendo una respuesta nula en maquillaje de
fondo, polvos de maquillaje, polvos 11 de higiene perso-
nal, jabones de tocador y jabones desodorantes. Finali-
zando este tercer rango, se puede observar como es que
el 94.1% expresa una respuesta afirmativa, mientras que
el 5.9% lo expresa de una manera negativa, indiferente-
mente de aumento o disminucion en el consumo de los
cosméticos, asi influye en ellos la industria cosmética
(Anexo 3.5).

Comenzando el cuarto rango de 31 a 35 afos, referente
al dinero invertido en los cosméticos anualmente (Anexo
4.1) hay un equilibrio perfecto en las 4 respuestas que
tuvieron una nota afirmativa, siendo menos de $4,000,
de $4,000 a $5,000, de $5,000 a $6,000 y mas de $7,000,
todas tienen un porcentaje de 25%, mientras que entre
$6,000 y $7,000 pesos se encuentra una respuesta nula.
En el tiempo invertido (Anexo 4.2), se puede observar
como el 50% dedica menos de una hora, el 43.8% le dedi-
ca una hora diaria, mientras que el 6.2% le dedica 2 horas
a la misma, obteniendo una respuesta nula en 3 horas y
mas de 4 horas. En la parte del cuerpo donde mas invier-
ten dinero las mujeres (Anexo 4.3) podemos encontrar
al 43.8% de estas enfocandose mayormente en su piel,
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del mismo modo el 18.8% se enfoca en las manos, a la
vez que 12.5% de la muestra examinada se enfoca en las
ufas, los ojos y el rostro cada una de ellas, obteniendo
una respuesta nula en diversas areas del cuerpo como la
boca, el cabello y los pies.

Referente al tipo del cosmético utilizado (Anexo 4.4),
podemos encontrar que la crema y el maquillaje com-
parten porcentaje de 18.8%, con un 12.5% se encuen-
tran los polvos de maquillaje, los depilatorios y los
esmaltes, mientras que con 6.3% se encuentran los
polvos de higiene personal, los jabones de tocador,
los jabones desodorantes y los perfumes, obtenien-
do una respuesta nula en los otros tipos de cosmé-
ticos. Finalizando el rango se encuentra la influencia
publicitaria en estas inversiones monetarias (Anexo
4.5), donde se puede observar al 87.5% teniendo una
respuesta afirmativa a su creciente influencia por las
diversas publicidades, mientras que el 12.5% presenta
una respuesta afirmativa a esta influencia publicitaria.
Comenzando con el quinto rango de 36 a 40 anos, en
su gasto anual (Anexo 5.1), el 38.9% presenta un gas-
to menos a $4,000 pesos, mientras que entre $4,000
y $5,000, al igual que $5,000 y $6,000 presentan un
porcentaje de 27.8% cada uno, finalmente de $6,000 a
§7,000, se ve un porcentaje de 5.6%.

Referente al tiempo invertido (Anexo 5.2), se observa
a continuacion como el 66.7% le dedican menos de
una hora a su rutina cosmética diaria siendo la gran
mayoria, mientras que el 27.8% esta conformado por
mujeres que le dedican una hora a su rutina personal,
para finalmente ver 5.6% se conforma de mujeres que
le dedican diariamente dos horas a su rutina diaria, de
igual manera se observa que las opciones de tres ho-
ras y mas de 4 horas obtuvieron una respuesta nula en
este rango de edad. En la parte del cuerpo (Anexo 5.3),
se puede observar al 27.8% enfocandose en la piel y el
rostro, al 16.7% en el cabello, el 11% en los ojos, y 5.6%
en las ufas, boca y pies cada uno, mientras que las
manos recibieron una respuesta nula.

En el tipo de cosmético (Anexo 5.4), se observa que
las cremas, las mascarillas, los maquillajes de fondo,
los polvos de maquillaje y los colorantes de cabello
cada uno tiene un porcentaje de 16.7%, mientras que
los perfumes, el agua de tocador y los esmaltes cada
uno tiene un porcentaje de 5.6%. Sin embargo, los pol-
vos de higiene personal, los jabones de tocador, los ja-
bones desodorantes, los preparados de bano, los de-
pilatorios y los distintos productos del cabello como
alisadores, ondulaciones y fijaciones, obtuvieron una
respuesta nula. Para finalizar el quinto rango, esta su
influencia por parte de la publicidad (Anexo 5.5) donde
un 88.9% de la muestra presenta una respuesta afir-
mativay 11.1% es negativa.

Observando el ultimo rango, siendo de 41 a 45 afos,
encontramos el gasto anual (Anexo 6.1) con un 52.4%
estando entre los $4,000 y $5,000 pesos mexicanos
anuales, el 38.1% representa a las mujeres que invier-
ten menos de $4,000 pesos anuales, mientras que en-
tre $5,000 y $6,000 son un total 9.5% de la muestra
evaluada, sin embargo, de igual manera se obtienen
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respuestas nulas en rangos superiores a $6,000 pesos
mexicanos anuales invertidos en productos cosméti-
cos.

Referente al tiempo invertido (Anexo 6.2), el 71.4% in-
vierte menos de una hora en su rutina, el 19% invierte
una hora, y el 9.5% invierte dos horas, teniendo res-
puestas nulas de tres horas a superiores. En la parte
del cuerpo utilizada (Anexo 6.3) encontramos que el
38.1% se enfoca en la piel, el 33.3% en el rostro y el
28.6% en el cabello, con respuestas nulas en el resto
de zonas. En el tipo de cosmético (Anexo 6.4) encon-
tramos que las cremas y colorantes de cabello tienen
un 28.6% cada uno, las mascarillas y aguas de toca-
dor tienen un 14.3% cada uno y el maquillaje de fon-
do, polvos de maquillaje y depilatorios tienen un 4.8%
cada uno, teniendo respuestas nulas en el resto de
cosmeéticos.

Finalmente, en la influencia publicitaria (Anexo 6.5)
encontramos que el 71.4% de esta si es influenciada
por las diversas publicidades, mientras que el 28.6%
lo presenta de una manera negativa. Y buscando el
resultado de esta publicidad (Anexo 7.1) podemos en-
contrar que el 89% de las influenciadas por la publici-
dad, presentan un aumento en su consumo de cosmé-
ticos, mientras que el 11% sorpresivamente presenta
una disminucién en los mismos.

Con la informacién recolectada se puede en-
tender el constante cambio que presentan
las mujeres en los diversos rangos, pues cada
uno de ellos se destaca de diferente mane-
ra, mientras que los primeros rangos desta-
can en el tiempo invertido en sus rutinas con
un promedio de 2.3 horas diarias, los rangos
centrales destacan en su inversion mone-
taria teniendo una inversion promedio de
$6,380 pesos anuales invertidos en cosméti-
cos gracias a la publicidad, y los rangos fina-
les destacan en ser los menos afectados por
la influencia de la misma.

Con esta investigacion se llega a la conclusién de que
la publicidad es la mayor causante del incremento de
ventas en los diversos productos cosméticos que se
encuentran hasta la fecha en la venta, del mismo modo
que la influencia y la inversion tanto monetaria como de
tiempo depende mucho del rango de edad, debido a los
diferentes factores que se pueden encontrar como los
ingresos y la mentalidad de las mujeres encuestadas.

ANEXOS

JCudnto gastas aproximadamente en productos cosméticos anualmente?

102 iedpuedlad

i Menos de $4000

@ Enire 34000 y $5000
Entre $5000 y $6000

@ Erire $5000 y $T000

@ Mas da 57000

Anexo 1.1 Autoria propia



L Cudnto tiempo inviertes en una rutina con productos cosmélicos?
102 respiestas

@ Mencs de: 1 Bora
@ 1 hora
@ Thoras
@ Shoas
W Mids de 4 horas

Anexo 1.2 Autoria propia

{En qué parte de tu cuerpo sueles utilizar una mayor cantidad de productos cosméticos?
102 resgoesiag

@ Pinl
@ Unas
@ Boca
@ Ojos
W Roavn
@ Cadelia
& Manos
@ Pies

Anexo 1.3 Autoria propia

¢Cudl es el tipo de cosmético que mds sueles utilizar?
102 respuoestan

Anexo 1.4 Autoria propia

iLos anuncios publicitarios influyen en tu aumento o disminucidn de inversién monetaria referente
a los cosméticos?
102 resproesing

Anexo 1.5 Autoria propia
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{En qué parte de tu cuerpo sueles utilizar una mayor cantidad de productos cosméticos?

17 reapusstas
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@ s
[ =
@ Cadels
& Manos
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@ Partumes
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Medusa bola de canon (Stomolophus meleagris),
elemento gastronomico desaprovechado en Sonora

Por: Luis Alejandro Pérez Olachea y Reyna Berenice Escobedo Rosales*

Foto: cortesia de Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural

Abstract

Many developed countries have exploited their natural resources extensively to meet
the needs of their populations. In order to sustain their demands, some of these nations
have turned their attention towards the largely untouched resources of foreign countries.
Mexico, endowed with abundant natural wealth including mineral deposits, agricultural
produce, and marine biodiversity, has become a target for such endeavors. Consequently,
foreign entities have been acquiring resources both utilized by the local populace and
those overlooked by domestic markets.

In the early 2000s, the cannonball jellyfish fishery was introduced in the Gulf of California,
marking a significant economic opportunity for fishermen along the coast of Sonora. This
fishery has become a vital source of income for communities in key fishing hubs such as
Guaymas, Puerto Penasco, and Kino Bay. Operating from March to April, during months
when other fisheries like shrimp face temporary bans, it provides essential economic
support during otherwise restricted periods.

Despite being harvested off the Sonora coast, the cannonball jellyfish is predominantly
viewed as a commodity rather than a culinary delicacy within Mexico. Consequently, the
entirety of the catch is exported to Asian countries, contributing to economic gains abroad
rather than domestically. However, given its nutritional value, there exists an opportunity to
explore its gastronomic potential and introduce it to the local population of Sonora.
Efforts to promote the consumption of cannonball jellyfish within Sonora could not
only diversify the region’s culinary landscape but also stimulate local economies by
fostering domestic demand. By highlighting its nutritional benefits and culinary versatility,
stakeholders can encourage a shift in perception, positioning the cannonball jellyfish
as a viable and sustainable gastronomic option for both domestic consumption and
international markets.

Palabras Clave: Medusa, bola de cafién, gastronomia, economia, Golfo de California,
pesqueria.
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éxico cuenta con una gran diversidad en todos sus aspectos: recursos naturales, historia, gastronomia, clima
y cultura. Ambitos que son reconocidos a nivel internacional, y algunos han sido reconocidos como patrimonio
de la humanidad. Aspectos geograficos, clima y condiciones fisico-quimicas hacen que el territorio mexicano
sea un lugar propicio para el florecimiento de una gran variedad de recursos y por ende, el desarrollo humano (Merca-
do-Santana et al., 2017). La cantidad de recursos aprovechados por el humano, tanto en espacios marinos y terrestres
es muy alto, inclusive podemos encontrar insumos que el habitante nativo no considera util o jamas lo ha utilizado, sin
embargo, integrantes de otros paises ven su potencial y logran aprovechar al maximo aquellos que no presentan un

valor para el mexicano (Hsieh et al., 2001; Lopez-Martinez y Alvarez-Tello, 2013; Lopez-Martinez et al., 2009).

El estado de Sonora, privilegiado productor de peces y
mariscos encontrados en el Golfo de California, es el
lugar idéneo para el desarrollo de campos pesqueros.
Es tan basta su productividad que en la actualidad se
fomentan nuevas pesquerias (Lopez-Martinez y Alva-
rez-Tello, 2008; Mercado-Santana et al., 2017). Tal es el
caso de la bola de cafién (Stomolophus spp.), especie
marina cuya pesqueria se inicio en el 2001 y desde en-
tonces representa una derrama importante de recursos
para los pobladores que la extraen (Lopez-Martinez y Al-
varez-Tello, 2013). Sin embargo, este recurso es utiliza-
do en su totalidad para su exportacién a paises asiaticos
(Morikawa, 1984; Pauly et al., 2009). Dichos paises la
utilizan como base para su gastronomia, donde es fac-
tor importante en su cultura gastronémica (Hsieh et al.,
2007; Lopez-Martinez y Alvarez-Tello, 2008; L6pez-Mar-
tinez y Alvarez-Tello, 2013; Lépez-Martinez et al., 2009).

! Estos organismos generan divisas substancia-
les para la pesca al ser exportadas, no obstan-
te, la mayoria de los sonorenses no visualiza
a la medusa bola de candn como un ingre-
diente a conservar en su alacena o para ser
utilizadas en sus platillos (Kitamura y Omo-
ri). El caracter noble de la medusa, tanto en
aspectos nutrimentales como saludables la
hacen candidata para fomentar su consumo.
Esto ultimo se debe a que, dentro de los or-
ganismos marinos que se explotan para con-
sumo humano, la medusa presenta la menor
cantidad de colesterol. Ademas, al estar com-
puesta principalmente por colageno y agua,
caracteristicas que le brinda propiedades de
saciedad muy alta (Hsieh et al., 2001; Kitamura
y Omori, 2010; Omoriy Nakano, 2001).

PROBLEMATICA

La sobreexplotacion de los recursos naturales de algunos paises, principalmente primer mundistas ha llevado
a ver los recursos de otros paises que no explotan los propios, ya sea por no encontrarles un uso adecuado
o porque desconocen de su existencia. Tal es el caso de los paises asiaticos, cuya necesidad ha llegado a
tal grado que buscan encontrar recursos en otros paises, en algunas ocasiones de manera legal, solicitando
permisos y pagando los mismos, o hasta de manera ilegal donde embarcaciones rondan territorios ajenos y
extraen la mayor cantidad de recursos en la menor cantidad de tiempo posible.

Si bien es cierto que muchos de los recursos solicitados forman parte de la variedad de mariscos y peces, en
los ultimos afios se ha exportado productos como lo es la medusa bola de caién. Un producto marino, cuya
textura crujiente y sabores extravagantes hacen de éste un placer culinario y delicatesen con un alto valor en
el mercado. Si bien es cierto que el valor al que llega este producto es lo suficientemente alto para exportarlo,
también es importante resaltar que es un recurso que no esta siendo aprovechado por el poblador nativo. Ya
sea por falta de promocién, o que dicho producto sea texturizado al gusto del comensal mexicano para su
mismo provecho es algo que debe ser resuelto para aprovecharlo al maximo.

OBJETIVO

ble desarrollar una gran cantidad de platillos centrados
en un solo ingrediente.

Presentar a la poblacion sonorense la
medusa bola de canoén (Stomolophus
meleagris) como ingrediente culinario
y su posible integracion al consumo
mexicano.

Para el desarrollo de platillos que apoyen la nutricion y
salud de los mexicanos, se requiere fomentar maneras
de ingesta acorde al paladar de la region en cuestion.
Lo cual es posible al darle pequefios giros, intercambio
de ingredientes y modificacion a las técnicas de prepa-
racion por aquellas opciones mas saludables. Siendo
la pesca una actividad de alta productividad en el esta-
do de Sonora, es posible rescatar una gran cantidad de
materia prima ya reconocida por la poblacién y también
aquella que no resulta tan atractiva por su primer acer-
camiento visual.

TEORIAS Y METODOLOGIAS

En México podemos encontrar una cultura gastronémi-
ca diversay de buen sabor, prueba de ello es sunombra-
miento como patrimonio de la humanidad. La inmensa
cantidad de insumos que podemos encontrar en toda la
Republica mexicana es tan grande y diversa que es posi-

El consumo de recursos como la medusa bola de caion
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resulta impractico en primera instancia, solo por el he-
cho de que no forma parte de la cultura gastronémica
inculcada por nuestros ancestros. Para llevar a la co-
munidad platillos preparados por la medusa bola de ca-
non, fue necesario romper cadenas proteicas del insumo
para su texturizacion con ayuda de agentes quimicos y
térmicos. Ademas, se requirié un lavado de la misma
para eliminar el exceso de sal dejado por el método de
conservacion que se emplea para este organismo.

Una vez obtenida la textura deseada se procedié a di-
sefar platillos que fuesen del gusto popular y que re-
presentaran una opcion viable para su sustitucion con
la medusa. Debido a que este es un producto que se
obtiene en los meses de marzo y abril, se procesa para
su conservacion es posible su consumo durante todo el
afo. Sin embargo, el consumo de mariscos en Sonora se
eleva en época de verano. Es por esto que se opto por
utilizarla en platillos con la mayor incidencia del publico
como lo es el agua chile, capeado de medusa, ceviche de
medusa e inclusive postres como profiteroles y gelatina
de medusa fueron desarrollados en el laboratorio y de-
gustado por el publico en general.

Tanto la medusa texturizada como los platillos fueron
presentado ante el publico en diferentes circunstancias.
En la primera fase se experimenté con la textura; poste-
riormente se realizé la primera incursion con platillos de
eleccion popular; y por ultimo se presenté un menu en el
evento EXPO CIENCIAS SONORA 2023.

RESULTADOS

Respecto a las primeras pruebas, no se ob-
tuvo una aceptacién del producto pues,
aunque la textura no representaba una sen-
sacion desagradable, el sabor y olor se man-
tenia. Es por esto que se descartd la posibili-
dad de presentar y ofertar platillos en crudo
de medusa bola de candén. Para las pruebas
posteriores se elaboraron platillos que fue-
sen del gusto popular.

Al concluir que practicamente en crudo no representaria
ningun valor para comercializarla en el estado de Sonora,
se planificé un menu que constaba de platillos de entrada
como el agua chile y el ceviche (Fig. 1), de los cuales se
aprecio la entrega, ya que la textura no fue impedimen-

Figura 1 Muestra de agua chile y ceviche de medusa.

to para disfrutar en su totalidad el salseado base para el
agua chile, y la mezcla de vegetales y jugo de limén acen-
tuaron las notas de sal y mar que aport6 la medusa.

Dichos platillos fueron aceptados con gusto por las per-
sonas que los degustaron, hicieron hincapié en que el
producto no presentaba ninguna aversion ni en sabor ni
en textura.

Figura 2 Presentacién de medusa capeada.

Para la seleccion del postre, el platillo a desarrollar
fueron profiteroles infusionados con jarabe de medusa
(Fig. 4); también se incursion6 aprovechando esas no-
tas amargas y saladas para hacer chicharrén de medu-
sa y complementarlo con un mousse de queso cremay
cilantro (Fig. 5). Esta presentacion fue la que desperto
mas incognitas, pues era particularmente dificil identi-
ficar a la medusa en los profiteroles, y el chicharron de
medusa en apariencia no era muy diferente a los chi-
charrones comerciales.

Figura 3 Hamburguesas elaboradas con carne de medusa.

Estos productos aun se encuentran en fase de prueba,
sin embargo, se ha demostrado hasta el momento que
utilizando ingredientes que se encuentran en cualquier
supermercado, abarrotera y central de abastos sono-
rense, es posible elaborar platillos del agrado de todo el
estado sonorense.
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Figura 4 Profiteroles infusionados con jarabe de medusa. Figura 5 Chicharrén de medusa bola de cafidn con mousse.
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Nivel de Resiliencia en un grupo de estudiantes de la
ciudad de Mérida, Yucatan, México

Por: Eric José Gamboa Ruiz”

Foto: cortesia de Ms Tandret

Abstract

Resilience is the ability to overcome adversity. It is described in different studies,
but what is really interesting and important in this study is to measure it and
have a closer approximation to it. The 14-item Resilience Scale of Sanchez-Teruel
and Robles-Bello (2015) was applied. This scale evaluates two factors: “Personal
competence” with 11 items, and “Acceptance of oneself and life” with 3 items.
It was applied to 78 people, of which 41 were men and 37 were women. The
age range of the participants goes from a minimum age of 18 to a maximum
of 56, with the average age being 28.5 (S.D. = 9.87). No statistically significant
differences were found between men and women, nor were there any statistically
significant differences between singles and marrieds. The results allow us to
understand resilience in more detail and how to improve in different contexts.

Palabras clave: Resiliencia, adaptacion al cambio, ajuste.

*Doctorante de educacion en la Universidad José Marti, Mérida, Yucatan.

PAGINA [IZ



RESUMEN

no de los temas que ha ido cobrando importancia en la actualidad es
l | el tema de la resiliencia. Se esta estudiando tanto a niveles de naci-

miento de los infantes, asi como en los jovenes y adultos. Se busca
que exista una adaptacion a las problematicas que esta experimentando y
salir victorioso de eso que le toca vivir, asi como aprender del fenémeno para
poder adquirir un nuevo conocimiento y conciencia de lo que le toca vivir.

El contexto de la educacién es uno sumamente complejo, en
especial en estos momentos de pandemia en los que la edu-
cacién ha dejado de ser un proceso presencial y ha pasado, de
manera obligada, a una modalidad virtual.

Este hecho ha afectado grandemente a los jovenes universitarios, poblacion
sobre la cual se centrara el estudio. Es bien sabido que las interacciones
son necesarias para la reduccion de los niveles de estrés, ansiedad y depre-
sion. Con el confinamiento actual, muchos de los jévenes estan presentando
afectaciones en su area emocional y esto incide en su capacidad de actuar
y decidir de manera resiliente. Es por este motivo que es menester aplicar
ejercicios y estrategias encaminadas a fortalecer los niveles de resiliencia

en este caso en la poblacién objeto de estudio.

PROBLEMATICA

La resiliencia, entendida como la capacidad de superar
la adversidad, se ha convertido en un tema de interés
creciente en diversos contextos, desde el nacimiento
hasta la adultez. En el entorno educativo, especialmente
durante la pandemia actual que ha forzado la transicion
a la educacion virtual, los estudiantes universitarios en-
frentan desafios emocionales que pueden afectar su ca-
pacidad para actuar y decidir de manera resiliente.

La falta de interacciones sociales puede incrementar los
niveles de estrés, ansiedad y depresion entre los jovenes,
lo que resalta la necesidad de implementar estrategias
para fortalecer la resiliencia en esta poblacion

TEORIAS Y METODOLOGIA

Resiliencia, en el lenguaje ordinario, es un verbo
que proviene del latin resilio, resilire, que representa
saltar hacia atras, rebotar (Real Academia Espaiiola,
2021). Se ha utilizado en diferentes disciplinas, in-
cluidas la medicina (Cornejo, 2010) y la psicologia.

! ! La resiliencia puede ser entendida como
aquella capacidad para prepararse, recu-
perarse y adaptarse ante el estrés, reto o
adversidad (HeartMath, 2014). El térmi-
no en inglés es resilience y representa
la tendencia a volver al estado original o
de tener poder de recuperacion (Medi-
na, 2009). Forés y Moré (2009) la definen
como la capacidad que tienen los indi-
viduos de afrontar y sobreponerse a las
adversidades y salir fortalecido y transfor-
mado.

De acuerdo con la resiliencia es una respuesta de
tipo global en la que se ponen en juego los meca-
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OBJETIVOS

Objetivo general

El objetivo principal de este estudio es
determinar el nivel de resiliencia en un
grupo de estudiantes de la Ciudad de
Meérida, Yucatan, México.

Objetivos especificos

+ Evaluar la percepcion de los estu-
diantes respecto a su nivel de resi-
liencia mediante la aplicacion de la
Escala de Resiliencia de 14-Item (ER-
14) de Sanchez-Teruel y Robles-Be-
llo (2015).
Analizar las diferencias en el nivel de
resiliencia segun variables demogra-
ficas como sexo, edad, estado civil y
antigliedad laboral de los participan-
tes.
Contribuir al entendimiento de la re-
siliencia en el contexto estudiantil y
proponer estrategias para fortale-
cerla en situaciones de adversidad,
como la educacion virtual y otros de-
safios emocionales.

nismos de proteccion, entendiendo por estos no la
valencia contraria a factores de riesgo, sino aquella
dinamica que permite al individuo salir fortalecido
de la adversidad, en cada situacion especifica y res-
petando las caracteristicas personales (Bermudez,
2017). Para Cabaynes (2010) representa la capaci-
dad de recuperarse de situaciones traumaticas ex-
tremas. Para él "la resiliencia refleja la confluencia
dindmica de factores que promueven la adaptacién
positiva a pesar de la exposicion a experiencias ad-



versas. Se considera que la resiliencia es un com-
ponente de la adecuada adaptacién psicosocial y se
asocia con la salud mental” (p. 1). Con base en lo
planteado por Garcia-Vesga y Dominguez de la Ossa
(2013, p. 65), existen distintos tipos de definiciones
de la resiliencia como fenédmeno, las cuales son las
siguientes:

1. Aquellas que relacionan el fendmeno con el
componente de adaptabilidad.

2. Las queincluyen el concepto de capacidad o ha-
bilidad.

3. Las que enfatizan en la conjuncién de factores
internos y externos.

4. Las que definen Resiliencia como adaptacion y
también como proceso.

Finalmente, ante la diversidad de definiciones, es
dificil pensar en una concepcién Unica y hay que
proponer una definicion alternativa (Gonzalez-Arra-
tia, Valdez, Oudhof y Gonzalez, 2012).

! !Estudiar la resiliencia es algo primordial,
puesto que cada vez mas se ha ido popu-
larizando mas. Resulta menester el enfo-
carse en ella en este trabajo, pues se cree
gue a partir de su estudio se podra incidir
mayormente en el grupo objeto de estu-
dio. Al menos en lo que respecta a resi-
liencia (Carretero, 2010). De hecho, el con-
cepto se ha expandido tanto que ahora se
le estudia inclusive dentro del seno de las
organizaciones (Serna, Zenozain y Schmi-
dt (2017).

En un estudio realizado por Gonzalez-Arratia y Val-
dez (2013), se encontrd que, de una muestra com-
puesta por 607 participantes, se dividié en grupos:
ninos, adolescentes, adultos jovenes y adultez me-
dia, todos de Toluca, México. Se midio6 la resilien-
cia y se concluye que existen diferencias en cada
uno de los grupos de edad, ademas de que existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres.
Estos datos son importantes porque ayudan a com-
prender el fenémeno de la resiliencia, y a constatar
que existe un campo de estudio muy necesario e in-
dispensable en materia de resiliencia.

Fernandes de Araujo, Teva y Bermudez (2015) reali-
zaron un estudio en donde localizaron 412 articulos
que contenian estudios acerca de la resiliencia en

personas adultas. Se encontré que prevalecen las
publicaciones con disefio transversal, en lengua in-
glesa, de tipo cuantitativo, con muestras estadou-
nidenses y relacionado con los trastornos psico-
patologicos. Este hallazgo refuerza la idea que se
expuso en los parrafos anteriores.

En un estudio de Villalba (2019) cada dia cobra mas
importancia temas como son la psicologia positiva,
en particular la resiliencia. Realizé un estudio con
40 estudiantes universitarios. Encontré que existe
una relacion altamente significativa (p. < 0.05) entre
el grado de resiliencia y de satisfaccion con la vida.
Esto viene a apuntalar lo que se ha expuesto con
anterioridad.

¢Cual es el nivel de resiliencia de un grupo de estu-
diantes de la Ciudad de Mérida, Yucatan, México?

PARTICIPANTES

La muestra estuvo conformada por 78 personas, de las
cuales 41 fueron hombres y 37 mujeres. El rango de
edad de los participantes va de una edad minima de 18y
maxima de 56, siendo la edad promedio 28.5 (D.E.= 9.87).

Con respecto al estado civil, 58 personas (74.4%) son
solteras y 19 (24.7%) se encuentran en una relacion. En
relacion a la antigliedad laboral, se observé que la anti-
gliedad minima fue de 0 afios y la maxima de 35 afos.

INSTRUMENTO

Con el fin de conocer la forma en que los partici-
pantes se perciben en cuanto a su nivel de resilien-
cia, se utilizé la Escala de Resiliencia de 14-Item
(ER-14) de Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2015).

Esta escala evalUa dos factores: la “Com-
petencia personal” con 11 reactivos, y la
“Aceptacién de uno mismo y de la vida”
con 3 reactivos.

RESULTADOS

° Los datos obtenidos de la administracion de la Escala de

Resiliencia de 14-Item (ER-14), fueron capturados y anali-
zados en el programa estadistico SPSS 15.0 evaluation.

Con base a lo anterior se obtuvieron las medidas de ten-

dencia central para el adecuado analisis de los mismos,
asi como la relacion de estos resultados con las variables
independientes solicitadas a los participantes (sexo, edad,
estado civil y antigliedad laboral).
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DE
Escala de resiliencia 5.90 .961

F1 Competencia Personal 5.99 972

F2 Aceptacion de uno mismo y de la vida 5.55 1.193

Tabla 1 Calificaciéon promedio obtenida de |la Escala de
resiliencia

Como es posible observar en la tabla 1, los participantes tienden a
estar totalmente de acuerdo con las afirmaciones que se describen
en cada una de las afirmaciones de la escala de resiliencia. En cuanto
a los factores que la conforman, es posible observar que los partici-
pantes reportan un promedio mayor en el factor Competencia personal
(5.99) y promedio menor en el factor Aceptacion de uno mismo y de la

vida (5.55).
caag Aot
Escala de resiliencia 134 .039
F1 Competencia personal 118 -.011
F2 Aceptacion de uno mismoy delavida .150 .180

* Correlacion significativa al nivel del .05.
++ Correlacion significativa al nivel del .01.

Tabla 2 Coeficiente de correlaciones entre la Escala de resiliencia con la edad y la
antiguedad laboral.

Como se observa en la tabla 2, no se encontré relacion estadisticamente
significativa entre las calificaciones promedio obtenidas de la Escala de re-
siliencia, y los factores que la conforman, con la edad y la antigiiedad repor-
tada por los participantes.

. Sig.
Hombre Mujer T df (2-tailed)

Escaladeresil-  5o0 601 _902 54534 326
iencia
F1 Competencia 59, 616 -1.498 50.589 140
personal
F2 Aceptacion de
uno mismo y de 5.64 5.45 673 76 .503
la vida

Tabla 3 Diferencia de promedios de las calificaciones obtenidas en la escala de
resiliencia entre hombres y mujeres.

Como se observa en la tabla anterior, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres. Aunque fue-
ron las mujeres las que obtuvieron un promedio mayor que los hom-
bres, en la escala de resiliencia, en lo que respecta a los factores que
conforman la escala, las mujeres obtuvieron un mayor promedio que
los hombres en el factor de competencia personal; pero en el factor
de aceptacion de uno mismo y de la vida, fueron los hombres los que
obtuvieron un mayor promedio.

Sig.
Solteros Casados T df (2-tailed)

Escala de 589 598 -361 75 719
resiliencia
F1 Competen- g gq 606  -254 75 800
cia personal
F2 Aceptacion
de uno mismo 5.51 5.70 -.5697 75 .553
y delavida

Tabla 4 Diferencia de promedios de las calificaciones obtenidas en la escala de
resiliencia entre solteros y casados.
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Como se observa en la tabla anterior, no se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas entre solteros y casados. De igual manera, es
posible observar que fueron los casados los que obtuvieron un mayo pro-
medio en la escala de resiliencia en general y en cada uno de los factores

que lo conforman.

CONCLUSION

En cuanto a los resultados obtenidos, es posible observar lo
siguiente, en la escala en general y en cada uno de los facto-
res que lo conforman, la muestra obtuvo puntuaciones que la
ubican en el extremo positivo del rango de respuesta; esto nos
permite verificar, que practicamente todos estan totalmente
de acuerdo con las afirmaciones que se les plantea en la es-
cala administrada.

Estos resultados, nos permiten confirmar que, aunque nos
encontremos en tiempos adversos, cada vez las personas es-
tan siendo mas resilientes, lo que actualmente podemos con-
siderar como caracteristica positiva de las personas, puesto
que como sefalan autores como (Gonzalez y Lopez, 2008),
esto permite que los individuos empiecen a transformarse a si
mismos Yy a trasformar su realidad adversa, permitiendo una
mejor salud mental.

En cuanto a la relacion de la resiliencia con la edad, no se en-
contro relacion significativa, aunque podemos inferir que la
edad si repercute de manera directa en la resiliencia, puesto
gue como sefalan algunos autores como Hernandez, et al
(2020), la resiliencia es una capacidad que se desarrolla con
el tiempo y durante todo el ciclo de la vida, y sobre todo por la
experiencia.

De igual manera no se encontro relacion alguna con la resi-
liencia y la antigliedad laboral, lo anterior quizas pueda deber-

se al tamafo de la muestra. Cabe sefalar que esta relacion
resiliencia- antigliedad laboral, es poco estudiada, ya que no
se encontraron estudios que hayan abarcado este tema.

En lo que respecta a la resiliencia y los factores sociodemo-
graficos, fue posible observar qué en cuanto al género, fue-
ron las mujeres las que obtuvieron una mejor calificacion en
cuanto a esta. Estos resultados concuerdan con lo encontra-
do por Pedraglio de Cossio (2019), ya que este autor sefala
que son las mujeres las que tienen mejores habilidades para
comprender sus emociones, establecen mejor soporte social
y toman mejores decisiones, lo que les permite una mayor
capacidad de resiliencia. En el mismo tenor, Fuentes (2013),
encontré que las mujeres tienden a confiar mas en si mismas,
lo que les permite mejores niveles de resiliencia.

La siguiente variable sociodemografica es el estado civil, en
relacién a esta, se encontré qué, aunque o existen diferencias
significativas entre solteros y casados, son las personas ca-
sadas las que obtuvieron un mayor promedio en cuanto a la
escala de resiliencia y en los factores que la componen. Estos
resultados son esperados ya que podemos creer que la fami-
lia funge como un factor que influye de manera determinante
y positiva en las personas. Lo encontrado en relacion a este
aspecto, es respaldado por algunos autores, puesto que Pa-
lomar y Gomez (2010) mencionan que son el apoyo familiar
y las responsabilidades que tienen las personas casadas, las
que las hacen mas fuertes, flexibles y menos afectadas por
los cambios o sucesos inesperados.

Foto: Cortesia de Stokkete
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Percepciones y evaluacion de la credibilidad del
testimonio en casos de abuso sexual infantil: Un
enfoque cualitativo basado en el CBCA

Por: Thais Lozano Pinon, Sabina Legarreta Leos, Stefano Rodriguez
Villa, Brayan Villegas Barba.*

Abstract

Criteria-Based Content Analysis (CBCA) is a method used to evaluate the veracity
of the testimonies of minors who have been victims of childhood sexual abuse.
Its premise lies in the notion that children’s authentic stories have specific
characteristics that distinguish them from false stories. These characteristics
include the presence of sensory details, emotional expressions and thoughts,
coherence in narrative, and the absence of contradictions.

The CBCA becomes a guide that allows you to analyze various aspects of the
testimony, assigning scores to each of them and, in the end, provides an overall
evaluation of the credibility of the story. Its application is essential in identifying
cases of child sexual abuse and in making appropriate decisions to safeguard
the well-being of the minors involved. Likewise, it has become a crucial tool for
professionals working to protect children’s rights.

The objective is to identify how the criteria influence the perception of the
credibility of the testimony and improve practices in forensic psychology.

Palabras clave: testimonio, credibilidad, abuso, método, criterios.

*Estudiantes de la Universidad Vizcaya de las Américas, campus Chihuahua.
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INTRODUCCION

| abuso sexual a nifas y nifos, podemos entenderlo cuando una persona de la misma o mayor edad, los obliga

Ea tener contacto sexual a través de caricias, besos o tocamientos; a ver y escuchar pornografia o exhibir los
genitales y/o a manifestar cualquier comportamiento de tipo sexual.

Las formas mas comunes en que nifias y nifios pueden ser abusados sexualmente son al tocar sus genitales u otras

partes de su cuerpo; tener contacto buco-genital del abusador(a) con la nifa o el nifo; utilizarlos en la elaboracion

de material pornografico; obligarlos a ver peliculas, revistas o fotos y exhibir o tocar los genitales del abusador.

En los casos de abuso sexual infantil, es fundamental evaluar la credibilidad del testimonio de los nifios y nifas que
han sido victimas. Esta tarea puede resultar compleja debido a la naturaleza delicada del tema y a la necesidad de
recopilar informacion precisa y confiable para tomar decisiones justas y adecuadas. En el contexto de casos de abu-
so sexual infantil, la evaluacion de la credibilidad del testimonio de los nifios y nifias es una tarea crucial y delicada.
Para asegurar una justa administracion de justicia, es esencial contar con métodos de evaluacion que permitan
discernir la veracidad de los relatos. En este sentido, el enfoque cualitativo basado en el Criterio - Based Content
Analysis (CBCA) se presenta como una herramienta valiosa para examinar de manera detallada los testimonios y
obtener una comprension mas profunda de la experiencia de las menores victimas (Lamb, Stenberg, Orbach, Esplin,

& Mitchell, 2002)

PROBLEMATICA

I La actual presidente del Fideicomiso para la Competitividad y Seguridad Ciudadana de Delicias,
Chihuahua (FICOSEC) precisé que en este municipio la tasa de incidencia, hasta abril de 2022, es de

39.5 por cada cien mil habitantes. A nivel nacional, dijo, se tiene un ranking de 249 municipios con

mas de cien mil habitantesy Delicias ocupa el lugar nimero 20, pero en el estado de Chihuahua se
encuentra dentro de los primeros lugares. (Ponce, 2022).

OBJETIVO

Analizar las percepciones y evaluaciones de la credibilidad del testimonio en casos de
abuso sexual infantil utilizando un enfoque cualitativo basado en el Criterio - Based Con-

tent Analysis CBCA.

TEORIAS Y METODOLOGIAS

Autores como (Lamb, Stenberg, Orbach, Esplin, & Mit-
chell, 2002) han abordado la importancia de los méto-
dos cualitativos en la evaluacion de la credibilidad del
testimonio de menores victimas de abuso sexual. Segun
ellos, el enfoque cualitativo permite examinar la integri-
dad del relato, identificar inconsistencias y valorar la re-
levancia emocional de las declaraciones.

Por otro lado, (Ferracuti & Cascardi, 2018) sos-
tienen que el enfoque cualitativo basado en
el CBCA es un recurso esencial para evitar
sesgos en la evaluacion de los testimonios, ya
gue se enfoca en aspectos clave que pueden
respaldar la credibilidad de las declaraciones.
Asimismo, afirman que el andlisis cualitativo
permite considerar el contexto en el que se
desenvuelve el menor y comprender cémo
esto puede influir en la expresidon de su tes-
timonio.

El enfoque de investigacion cualitativa tipo descriptivo se
centra en comprender y describir detalladamente un fe-
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némeno o situacién particular desde la perspectiva de los
participantes involucrados (Creswell, 2013).

En este tipo de enfoque, el objetivo principal es obtener
una vision profunda y rica del tema de estudio, con el fin de
capturar las experiencias, percepciones y significados que
los individuos atribuyen a dicha situacion (Merriam, 2009).

! (Denzin & Lincoln, 2011) el método cualitativo
descriptivo se basa en la recopilacién y ana-
lisis de datos en forma de palabras, image-
nes o narrativas, y suele involucrar técnicas
como entrevistas, observaciones, analisis de
documentos y diarios, entre otras. A través
de estas herramientas, el investigador bus-
ca identificar patrones, temas emergentes y
elementos clave que caracterizan el fenéme-
no en estudio.

La investigacion se realizo utilizando un enfoque cuali-
tativo que permitié explorar en profundidad las percep-
ciones y experiencias, se busc6é comprender las dimen-
siones subjetivas relacionadas con la credibilidad del
testimonio en casos de abuso sexual infantil.



ANALISIS DE CONTENIDO

De acuerdo con (Godoy-Cervera & Higueras, 2005) indican que para hacer una evaluacion de la credibilidad se consideran
los siguientes criterios descritos:

Caracteristicas generales

Los diversos detalles describen idéntico curso del relato, la declaracién en su conjunto

1.- Estructura légica o . L -
es coherente y ldgica, sus partes encajan, la declaracion tiene sentido.

La declaracion esta algo desorganizada, es poco lineal, hay digresiones espontaneas
y cambios de enfoque, los elementos relevantes estan dispersos por la misma y la
secuencia del relato no se da en orden cronoldgico.

2.- Elaboracion estructurada

Descripcion de lugares, personas, objetos, concrecion del momento temporal de los

3.- Cantidad de detalles relatos, detalles explicaciones de acontecimientos, etc.

Contenidos especificos

4.-Engranaje contextual El relato esta inserto en un contexto espacio-temporal rico y complejo.

Acciones y reacciones mutua entre el testigo y el interlocutor. Debe haber un minimo

5.- Descripcion de interacciones de tres elementos A-B-C.

Reproduccion de un didlogo en que hay una réplica virtual de las palabras de al menos

6.- Reproduccion de la conversacion
una persona

Dificultades que impiden la natural terminacion del relato o que la interaccion entre los

7.-Complicaciones inesperadas durante el incidente . .2 .
personajes sea confusay con poca relacion social.

Peculariedades del contenido

8.-Detalles inusuales Detalles extrafos, algo inesperados y sorprendentes, pero irreales.

9.-Detalles superfluos Detalles periféricos y que no contribuyen directamente a la alegacion.

10.-Incomprension de detalles relatados con pre-
cision

Acciones o detalles que el sujeto describe con exactitud pero que no comprende y que
si entiende el entrevistador.

Referencias a otros acontecimientos de tono verbal que tuvieran lugar fuera de la in-

11.-Asociaciones externas relacionadas Lo .
teraccion inicial y especifica.

Descripcion de los propios sentimientos y pensamientos durante el transcurso de los

12.-Alusiones al estado mental subjetivo hechos del relato.

13.-Atribucion del estado mental de la persona que
hace referencia

Emociones, pensamientos y motivos que la persona atribuye a los acontecimientos
en su relato.

Contenidos referentes a la motivacion

14.-Correcciones espontaneas Corregirse a uno mismo de forma espontanea.

15.-Admision falta de memoria Admitir no acordarse de determinados detalles de los hechos del relato.

16.-Plantear duda sobre el propio testimonio Dudar de que otros crean la alegacion o de su relato.

17.-Auto desaprobacion Censurar la propia conducta o su testimonio.

Establecer que su relato es claro y que esta determinado por la honestidad, la sinceri-
dad, ya que no busca ganancias (dinero, reconocimiento, evitar castigo, u otros) sobre
lo que dice.

18.-Establecer niveles morales

La descripcion de los hechos del relato se aleja de las creencias sobre los temas del

19.-Detalles caracteristicas del relato - -
engafo y se acerca a la realidad como sucede realmente.

Tabla 1: Caracteristicas generales, contenidos especificos, peculiaridades del contenido y contenidos referentes a la motivacion
Caracteristicas generales, contenidos especificos, peculiaridades del contenido y contenidos referentes a la motivacion.

Paso 1. Se obtiene el testimonio mediante una entrevista semiestructurada, este caso utilizaremos la entrevista en
la Investigacion de temas de Abuso Sexual.

Paso 2. Se analiza la credibilidad de la declaracion mediante el Analisis de Criterio Basado en Contenido

Paso 3. Se aplica un listado de validez, el cual nos permite clasificar cualitativamente la declaracion segun cinco ca-
tegorias (Celedon Rivero, 2014): Creible, Probablemente creible, Indeterminado, Probablemente increible, Increible..

CONCLUSIONES

Las conclusiones del estudio se basaran en los resulta-
dos del analisis y la interpretacién detallada de los testi-
monios. Se brindaran recomendaciones que contribuyan
a una evaluacion mas justa y adecuada de la credibilidad
del testimonio en casos de abuso sexual infantil.

Se reconoceran las limitaciones del estudio, como el ta-
mano de la muestra y los posibles sesgos en la recopila-
ciony analisis de datos. Con esta metodologia, se espera
obtener resultados significativos y valiosos que contri-
buyan a la comprensién y abordaje de los testimonios
de nifos y nifias victimas de abuso sexual, promoviendo
una evaluacion mas justa y sensible en el ambito de la
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justicia y la proteccion de los derechos de la infancia.
Se espera obtener resultados significativos y valiosos
sobre la credibilidad del testimonio en casos de abuso
sexual infantil, mediante un enfoque cualitativo basado
en el Criteria-Based Content Analysis (CBCA).

Se anticipa que el analisis cualitativo de los testimonios de
ninos y ninas victimas de abuso sexual proporcionara una
comprension profunda y detallada de sus experiencias y
percepciones.

Algunos de los resultados esperados incluyen:
Identificacién de Elementos Clave de Credibilidad: Se espe-
ra identificar elementos clave que respalden la credibilidad
de los testimonios de los nifios y nifias victimas de abuso
sexual. Estos elementos pueden incluir detalles especifi-
cos, coherencia en la narrativa y expresion emocional ge-
nuina.

Patrones de Credibilidad: Mediante el andlisis cualitativo,
se buscaran patrones emergentes relacionados con la cre-
dibilidad del testimonio en diferentes casos de abuso se-
xual infantil. Esto podria proporcionar informacion valiosa

para la evaluacion de la credibilidad en futuros casos.

Contexto y Experiencias Personales: Se espera que los tes-
timonios brinden informacion sobre el contexto y las expe-
riencias personales de los nifios y nifias victimas de abuso
sexual, lo que podria tener un impacto en cémo se percibe
y evalua su credibilidad.

Implicaciones Practicas: Los resultados del estudio pueden
tener implicaciones practicas para mejorar los procesos
de evaluacion de la credibilidad del testimonio en casos de
abuso sexual infantil. Podrian proporcionar recomendacio-
nes para la mejora de practicas profesionales y abordajes
mas sensibles y justos.

Es importante destacar que, debido a la naturaleza cuali-
tativa del estudio, los resultados no buscan generalizar a
una poblacién mas amplia, sino comprender en profundi-
dad las experiencias y percepciones de los participantes
especificos del estudio. Los hallazgos obtenidos pueden
ser valiosos para enriquecer la comprension del fenémeno
del abuso sexual infantil y la evaluacion de la credibilidad
del testimonio en este contexto particular.
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Tacticas Organizativas de Gestion del Espacio Habitable
en Jovenes Migrantes Venezolanos en Ciudad Juarez

Por: Evelyn Vanessa Lino Campos, Leslie Valeria Urias-Marin, Miguel Angel Rosales-
Jiménez, Manuel Alexis Zuniga Sosa*

Abstract:

This research contemplates expressions of collective action by groups of migrants
in transit who, while waiting to apply for humanitarian asylum in the United States,
have chosen to appropriate abandoned buildings in the city center as temporary
living spaces. In particular, based on an ethnographic exercise based on eight
in-depth interviews accompanied by participant observation, we worked with a
group of Venezuelan women and men during the months of June to August 2023.
As a result, organizational tactics are analyzed that allow account of actions in
which the habitable space is appropriated, is the example of what we call the
micro politics of presence. The general objective is to address and analyze the
trajectories of suffering lives that Venezuelan migrants have faced, in transit
from their country of origin to the northern border of Mexico. As a result of the
research, a daily work of rapprochement with the study population was obtained
to generate the relevant degree of trust and thus apply three in-depth interviews
considering the perspective of the biographical story, where the hardest scenario
for them could be identified, which It was in the jungle “El Derian” and everything
that the journey entails such as emotions, experiences, etc. In this scenario we
can find complete families, as well as men and women alone, seeking to reach
the border. Children accelerate the migration process more, giving priority to
families or single mothers .

Palabras claves: Accion colectiva, micro politica, migracion, espacio habitable,
frontera, venezolano.

*Estudiantes de la Universidad Vizcaya de las Américas, campus Chihuahua.
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INTRODUCCION

mas crudas del sufrimiento humanos que ha implicado un sistema econdémico-social, que vuelve rentable a

EI fendmeno de la migracion masiva visto en los Ultimos meses en el pais, constituye una de las expresiones

sus intereses verdaderos dramas sociales. Segun datos expresados por el representante del Consejo Nacional
de Poblacién en Ciudad Juarez, al finalizar el mes de septiembre del 2023 se contabilizaban cerca de 10 mil personas
migrantes en transito temporal en esta ciudad fronteriza. Esto se suma, a un nimero mayor de personas provenien-
tes de Centroamérica, Sudamérica, e incluso otras regiones del mundo como Asia y Africa, que han transitado por
diversas regiones del territorio nacional, buscando llegar a la frontera norte con la finalidad de solicitar asilo huma-

nitario en los Estados Unidos (Sarmiento et al., 2023).

PROBLEMATICA

Ya diversos trabajos han dado cuenta de la crisis hu-
manitaria que ha implicado. No solo durante su estancia
temporal en México, sino aquellos fendmenos que han
enfrentado en sus paises de origenes, principalmente
violencias de diversos tipos, desplazamiento forzado,
pobreza, falta de acceso a servicios indispensables de
salud e integridad personal por parte de sus gobiernos,
extractivismo de sus recursos naturales, agravado todo
esto en los ultimos afos por la pandemia COVID-19 a
nivel mundial (Zavallis, 2021).

Esta investigacion se centra en abordar el tipo de accion
colectiva, principalmente edificios abandonados, que
generan grupos de migrantes venezolanos con la fina-
lidad de gestionar maneras de habitar en condiciones
de precariedad y vulnerabilidad. Si bien, resultado del
incremento de personas migrantes en esta ciudad fron-
teriza se han puesto en marcha una serie de albergues

administrados por los tres niveles de gobierno, suma-
do a aquellos que ya desde hace varios afos han sido
coordinados por organismos de la sociedad civil, dado
el nimero creciente de casos, asi como ciertas condi-
ciones no favorables que enfrentan en este tipo de luga-
res, cada vez mas jovenes varones y mujeres asumen el
riesgo de tomar fincas en estado de abandono, para ahi
alojarse temporalmente mientras espera la cita de asilo,
0 en otros casos arriesgarse a cruzar ilegalmente apo-
yado por algun coyote.

Comprender estas acciones, que aqui denominamos
como tacticas organizativas de autogestion del espacio
habitable, cobra relevancia para develar las condiciones
de riesgo y precarias que enfrentan cotidianamente en
su estancia temporal, pero al mismo tiempo dar cuen-
ta de un tipo de organizacion colectiva que permite evi-
denciar una forma de produccion de micro politica de la
presencia como resultado de la gestion del espacio ha-
bitable (Apud, 2013).

Migracion reciente y la crisis humanitaria

Segun datos de la Oficina de Politica Migratoria,
Registro e Identidad de Personas de la Secreta-
ria de Gobernacion, para el 2022 se registraron en
México 444,439 eventos de ingreso de personas
en situacion migratoria irregular. Histéricamente,
ha prevalecido la presencia poblacién de hombres
sobre mujeres. Sin embargo, en los ultimos anos,
se ha observado un incremento importante de mu-
jeres migrantes en transito irreqular, sobre todo a
partir del fendmeno de las caravanas provenientes
principalmente de Centroamérica. Como veremos
mas adelante, la condicion de precariedad y vulne-
rabilidad que afecta en general a la poblaciéon mi-
grante en transito irregular se incrementa de forma
substancial en el caso de las mujeres, principal-
mente nifas y jovenes, dadas las diversas situa-
ciones de riesgo que se presentan a lo largo de sus
trayectorias, como la exposicion a peligros de la
naturaleza, muertes violentas y presencia del cri-
men organizado, violencia sexual, robos y asaltos,
entre otros (Torre, 2021).

! ! “La pobreza, la violencia y otras formas pre-
carias de vida de los migrantes y poblaciones
marginadas a lo largo de la frontera Méxi-
co-EE.UU.conformanloquesesugiere llamar
el dispositivo necro politico de producciéon y
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administracién de la migracion forzada, es
decir, el conjunto de politicas y leyes ejecu-
tadas para producir situaciones, momentos
y espacios que fuerzan a las personas a dejar
sus hogares, o las orillan a situaciones y espa-
cios de muerte” (Estévez, 2018).

Por otro lado, se observa a partir de inicios del
presente siglo, el fendmeno de las caravanas mi-
grantes. Provenientes de paises como Venezue-
la, Haiti, Honduras, El Salvador, Guatemala, entre
otros, las caravanas han transformado las ldgicas
de migrar, principalmente frente a fendmenos que
afectan de manera directa la integridad fisica y
personal derivado de la presencia del crimen or-
ganizado, el desplazamiento forzado, conflictos
armados, paramilitar, entre otros. A diferencia de
las formas de migracion en transito que se produ-
cian al finalizar el siglo pasado, en las que predo-
minaba un modelo de migracién irregular: “sigilo-
so, oculto, individual, de caracter marcadamente
laboral, y compuesto principalmente por varones
en edad productiva”, en las dos ultimas décadas
se ha presentado un giro en las formas organiza-
tivas llamado la “caravanizacion de la migracion”,
teniendo importantes implicaciones como el in-
cremento de la poblacion de mujeres jovenes, asi
como de nifos y nifas.



! “Durante 2018y principios de 2019, se presen-
cié un cambio importante en las formas de
movilidad humana, con desplazamientos co-
lectivos de miles de personas, que viajaban
por México con intencién manifiesta de lle-
gar hasta Estados Unidos. Las caravanas mi-
grantes centroamericanas fueron, sin duda,
la forma mas visible y politizada de movilidad
colectiva, las cuales arribaron a la ciudad de
Tijuana, en Baja California, y a Piedras Ne-
gras, en Coahuila. Simultaneamente, se de-
sarrollaron otros movimientos de poblacién,
como la llegada masiva a Ciudad Juarez, Chi-
huahua, de personas originarias de Cuba y
Centroamérica” (Pombo et al.,, 2021).

No podemos comprender esta variacion de las nuevas
formas de migracién como son las caravanas, sin tomar
en cuenta la transformacion que ha implicado histori-
camente politicas de administracion de la "soberania
nacional” de los paises, y las fronteras de los territorios
que comprenden. La figura de frontera, ya desde el es-
tablecimiento de los Estados-Nacién modernos a partir
del siglo XVII, ha jugado un papel central en las dinami-
cas de control de la movilidad humana. En el caso mexi-
cano, la evolucion de las politicas de administracion de
la movilidad de la poblaciéon ha sufrido diversos cambios
de perspectiva que al inicio el siglo XXI, y resultado de
una serie de acuerdos binacionales en complicidad con
gobiernos de los Estados Unidos, dando un giro funda-
mental hacia una politica contenciosa (Calva-Sanchez
etal, 2021).

Esto significd el incremento de operaciones
agresivas hacia los flujos de la poblacién mi-
grante, dando como resultado que se hayan
visto obligados a buscar alternativas de cru-
ce mas riesgosas y en territorios controlados
por el crimen organizado. Se ha presentado
un aumento substancial de las detenciones
por agentes del estado, generando con ello
una violencia creciente y violaciones siste-
maticas a los derechos humanos de las y los
migrantes en transito.

El tercer aspecto esta ligado al incremento de diversas
expresiones de violencias que han afectado la vida de
las y los jévenes migrantes. Si bien el acto de migrar ya
en si implica un riesgo a diversas situaciones relaciona-
das con la precariedad de las condiciones de vida en sus
regiones de origen, esto adquiere mayor preocupacion
ante fendmenos como la presencia del crimen organi-
zado y la trata con fines de explotacion, el narcotrafico,
y la complicidad que se genera con los agentes del es-
tado: "las personas migrantes deben enfrentar un siste-
ma altamente excluyente, donde las violencias legales
y paralegales se combinan con procesos de criminali-
zacion para impedir su llegada a los paises del norte".
Existen antecedentes que dan cuenta del incremento de
la violencia a la poblacion migrante, como él fue caso
de la masacre de 72 migrantes en la comunidad de San
Fernando, Tamaulipas, o el de 53 migrantes que murie-
ron abandonados y asfixiados en una caja de un trailer
abandonado en Texas en junio del 2022. Sin embargo,

ante el incremento de las caravanas de poblacion mi-
grante en transito, asi como el endurecimiento de las po-
liticas migratorias de control, se observa un incremento
substancial de casos de desapariciones forzadas, asi
como muertes por homicidios que segun datos de la
Organizacion Internacional de Migraciones (ONU), du-
rante el 2022 se presentaron 651 muertes en la frontera
norte vinculadas principalmente a estos delitos (PRAMI,
2022).

Alojamiento y descanso

En los cruces de las calles Av. Vicente Guerrero y Fray Bar-
tolomé de las Casas, frente a una edificacion en ruinas
donde hace varias décadas se ubicé las instalaciones de
la estacion de radio y television “Estudios XEJ", un edifi-
cio abandonado de dos plantas se ha convertido en hogar
provisional para decena de poblacién migrante, principal-
mente jovenes varones y mujeres, algunos acompanados
de sus parejas y menores de edad. En los muros, se pue-
de observar algunas sefales de diversas funciones que se
cumplieron en el inmueble. Venta de partes para equipos
de refrigeracion, o escuela de negocios, fueron algunas de
las actividades econémicas que se desarrollaron en afos
pasados, de las cuales solo quedan muros grafiteados, es-
combros, montones de basura dispersa en diversas zonas.
Resultado de la llegada masiva de poblaciéon migrante en
transito a partir de otofio del 2022, y ante la saturacion y
tension que se experimentaba en los albergues ubicados en
diversas zonas de la ciudad, las y los jévenes migrantes que
no tenian la opcién de pagar un servicio de cuarto en algin
pequeio hotel de paso en la zona centro, optaron por tomar
varias de estas fincas abandonadas para hacer de ellas una
morada provisional mientras esperaban el periodo de la cita
para entrevista por las autoridades migratorias de Estados
Unidos, o simplemente verla oportunidad de cruzar el muro
internacional por algun punto de la periferia de la ciudad.

Las condiciones fisicas del entorno, asi como del medioam-
biente, estan ligadas a las necesidades basicas de buscar
resguardo. Sin embargo, en particular adquiere mayor rele-
vancia la opcion de sentirse vinculado en un ambiente rela-
tivamente favorable, con otras experiencias similares. Habi-
tar en este sentido, nos recuerda a la formulacion planteada
por Heidegger en el sentido de una experiencia contingente
que se asume en la relacion entre el cuerpo y el espacio fi-
sico simbdlico. En este sentido, y retomando aquello que
expresan los compas migrantes en el sentido de que en ese
lugar se sienten mas libres que la experiencia previa dentro
de los albergues, nos lleva a la formulacion de asumir que
habitar los espacios es un accionar que involucra el encan-
tamiento, en el sentido de apropiacion en condiciones pre-
carias, como un proceso atravesado por la imaginacion y
los afectos que se fortalecen al momento de la convivencia
cotidiana con las y los companeros que comparten la finca.

TEORIAS Y METODOLOGIA

Tiempos de recreacion, tiempos de ocio

Como parte del trabajo en campo, llegamos al edificio
un martes por la manana. En la planta alta, 9 jévenes
varones jugaban al futbol entre la delimitacion que es-
tablecieron con cobijas para las habitaciones, y la zona
en que se encuentra el sofa a un costado del asador de
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lefia y la mesa con latas de comida para el dia. Con cier-
ta agilidad propia de su edad, asi como haciendo mani-
festacion un par de ellos de su habilidad para el juego
con los pies de la pelota, entre risas y gritos de "pasa,
pasa", por cerca de media hora estuvieron compartiendo
el rato. Era de esperarse que, al llegar, se nos invitara a
pelotear con ellos, cosa que no paso de largo con ciertas
risas ante la no habilidad que mostraban nuestros movi-
mientos con el balon.

Los momentos derisas, felicidad, cierta burla entre ellos,
son una expresion de la necesidad de encontrar ante la
situacion precaria que enfrentan, momentos de recrea-
cion, asi como de sentirse formar parte de un grupo,
aunque sea por un breve tiempo, de la comunidad que
ahi se encuentra gestando.

! ! El ocio, como una practica social contextuali-
zada cobra relevancia sobre todo frente a un
estigma generalizado de valoracidén negativa
con la que se suele marcar al cuerpo del mi-
grante en transito (Gomes, 2014).

En un escenario en el que predomina un imaginario de
“ética del trabajo” en la légica del capitalismo contem-
poraneo, bajo la premisa de una obligacion moral, los
momentos de ocio asi como de juego y convivencia co-
tidiana, por ejemplo, al momento de sentarse por horas
a conversar mientras preparan los alimentos o los con-
sumen, vienen a significar, una especie de cronotopo de
pertenencia y presencia que aminora la sensacion de
dolor, sufrimiento y desesperanza que suele predomi-
nar en sus visiones ante la espera temporal en la ciudad
(Bauman, 2000).

Cubrir el alimento

Proveer el alimento es un acto de primera necesidad.
Sin embargo, en las condiciones de precariedad que
enfrenta la poblaciéon migrante en transito, se convierte
en una necesidad problematica, de alto costo y riesgo
dada las implicaciones de carencia, asi como de no ac-
ceso a actividades laborales remuneradas. Como par-
te del paisaje cotidiano en la ciudad, se observa en los
cruceros de avenidas principales, grupos de jévenes en
su mayoria varones, quienes piden el apoyo de alguna
moneda a cambio de limpiar el parabrisas del vehiculo, o
simplemente como muestra de buena voluntad por par-
te de los conductores. Este ha tenido sus repercusiones,
por un lado, la continua llegada de migrantes a la ciudad
ha dado como resultado una sensacién de desgaste por

- PAGINA

parte de la poblacién en general, expresado en los ulti-
mos meses en mensajes en redes sociales, asi como en
diversos medios periodisticos, de estar inconformes con
la presencia en os cruceros que, en algunos casos, ha
venido acompafada de mensajes ofensivos y de estig-
ma hacia los jéovenes. Pero, por otro lado, para la mayo-
ria es la posibilidad de acceder a unas cuantas monedas
que les permitira adquirir alimentos, asi como acceder
a un servicio de internet para estar en contacto con sus
familiares, y estar vigilando la fecha otorgada por el ser-
vicio de migracion de los Estados Unidos para el acceso
a la entrevista.

Proveer resguardo

La situacion de vulnerabilidad y riesgo que enfrenta la
poblacién migrante en transito, como sefalamos en el
primer apartado, esta relacionada principalmente hacia
ciertas expresiones de violencias que experimentan no
solo en su llegada a la frontera México-Estados Unidos,
sino que, en gran parte de los casos, son causantes de
los motivos obligados a tomar la decision de abandonar
sus lugares de origen. La sensacion de miedo, incerti-
dumbre, y de inseguridad, se incrementan ante un nu-
mero mayor de amenazas a su integridad fisica, emocio-
nal y personal. Sin aunar mas al respecto, en particular
es importante para nuestro interés en relacion a ubicar
ciertas practicas organizativas y de autogestion del es-
pacio habitable, al resguardo como uno de los aspectos
centrales. Resguardar significa tomar un acto, o una se-
rie de acciones (tacticas), con la finalidad de prevenir un
dafno. Ante las constantes amenazas que experimentan
las y los jovenes migrantes venezolanos que habitan el
edificio en abandono, que van desde la presencia perio-
dica de vehiculos del Instituto Nacional de Migracion,
rondines por parte de elementos de seguridad publica
municipal, pero también por la presencia de grupos de
personas armadas ligadas al crimen organizado (quie-
nes suelen apostar por insertarlos forzosamente en sus
actividades ilicitas aprovechando la situacion de preca-
riedad que enfrentan), se convierte en la amenaza cons-
tante que deben tener presente, asi como las formas de
favorecer colectivamente un espacio que les permita
asumir relativamente una condicién de resguardo y pro-
teccion.

Accion colectiva y tacticas organizativas

Hablar de tacticas organizativas y de autogestion del
espacio habitable, en particular ejemplificadas en las
dinamicas expuestas en el apartado anterior, nos llevan
a proponer dos categorias que consideramos, permiten



dar cuenta de las formas en que se gestiona colectiva-
mente el espacio que se habita, asi como las tacticas
que entran en una tension hacia relaciones en las que la
posicién de vulnerabilidad, riesgo y abandono, se vuel-
ven incluso parte de una disputa discursiva por parte
de actores institucionales y grupos de la sociedad civil,
quienes en los ultimos meses han colocado la etiqueta
de crisis como expresion de ver afectados sus intereses
asi como sus dinamicas cotidianas.

! ! “Los actores colectivos “producen” entonces
la accién colectiva porque son capaces de
definirse a si mismos y al campo de su ac-
cion (relaciones con otros actores, disponi-
bilidad de recursos, oportunidades y limita-
ciones). La definicidn que construye el actor
no es lineal, sino que es producida por inte-
raccién y negociaciones, y algunas veces por
diferentes orientaciones opuestas. Los indi-
viduos crean un “nosotros” colectivo (mas o
menos estable e integrado de acuerdo con
el tipo de accidén), compartiendo y laboriosa-
mente ajustando por lo menos tres calases
de orientaciones: aquellas relacionadas con
los fines de la accién (el sentido que tiene la
accién para el actor); aquellas vinculadas con
los medios (las posibilidades y Iimites de la
accion) y, finalmente aquellas referidas a las
relaciones con el ambiente (el campo en el
gue tiene lugar la accion)” (Melucci, 1999).

El primer aspecto que destacar es como toda accion
colectiva se sostiene dentro de un sistema de accion,
en el que operan posibilidades y limites, enmarcada en
la busqueda de fines especificos, a partir de medios
materiales y/o simbdlicos, y que se encuentran condi-
cionados ante un ambiente social, econémico, politico,
espacial especifico. Esta relacidn tensa entre posibili-
dady limite es lo que permite observar cdmo la accién
colectiva, no puede ser entendida fuera de los fines
que se instituyen como parte de una estructura de
relaciones sociales mas amplia. Las maneras en que
los migrantes en transito establecen acciones concre-
tas en la autogestion del espacio habitable, entra en
tension con la percepcidn socialmente establecida en
relacion al fenédmeno de la migracion. Es sabido que,
en los ultimos meses, resultado de la presencia de mi-
les de migrantes en Ciudad Juarez, diversos sectores
de la poblacion de la localidad, ha presionado a los
gobiernos municipal y estatal para que lleven a cabo
una serie de medidas represivas y contenciosas, bajo
el argumento de la afectacion a intereses econdémicos
y sociales.

De la misma manera, toda accion colectiva no pue-
de ser comprendida sin considerar, c6mo se movili-
zan recursos, intereses internos y externos, asi como
las l6gicas organizativas que buscan orientaciones y
propésitos especificos, siempre entendiendo que di-
cho sistema se configura en una tension permanente.
A lo largo del apartado previo, pudimos observar di-
versas situaciones cotidianas que enfrenta la pobla-
cién migrante durante su estancia temporal en Ciudad
Juarez. En particular, quienes que han tomado la deci-

sion de no acudir a la atencion brindada en los alber-
gues, ya sea aquellos administrados por algun nivel de
gobierno o por organismos de la sociedad civil, y que
se encuentran habitando edificios abandonados o pe-
queinas habitaciones en alguna posada en condicio-
nes precarias para su atencion personal y seguridad.
Hacer referencia a la movilizacion de recursos, no sélo
econdémicos sino también de vinculos de solidaridad
que han promovido junto a otros integrantes de la co-
munidad migrante, permitiendo con ello cumplir en las
minimas posibilidades con la intencién de esperar la
cita migratoria por parte de la autoridad de los Esta-
dos Unidos.

Para finalizar, no perdamos de vista las tres dimensio-
nes que Melucci (1999) plantea con la intencién de dar
una mirada analitica, al tipo de organizacion colectiva
que se produce empiricamente en un momento coyun-
tural especifico.

En términos generales considera tres:

a. Basada en la solidaridad,

b. Que desarrolla un conflicto y

c. Que rompe los limites del sistema en que ocurre
la accion.

Como observamos, el criterio de solidaridad se cons-
tituye como uno de los ejes claves para entender las
tacticas organizativas y de autogestion del espacio
habitable por las y los migrantes en transito. Frente
a una serie de situaciones limite violencias, falta de
atencion, incertidumbre, enfermedades, entre otras,
apelar a la solidaridad interna ha sido uno de los as-
pectos de mayor relevancia. Sumado a ello, una soli-
daridad externa ha implicado la gestion, no siempre
en los mejores términos, con organismos de la so-
ciedad civil, por ejemplo, de indole religiosa, quienes
han buscado acercarse a la poblacion migrante con
la finalidad de otorgar cierto respaldo, siempre en los
términos que suelen dictar dichas organizaciones. El
segundo aspecto, el conflicto cobra importancia como
fendmeno en permanente dada la tension continua
que se suele presentar tanto con organismos de ges-
tion del fendmeno migratorio a cargo de los gobiernos,
los operativos militares policiacos, asi como un sinfin
de situaciones que se suele presentar hacia el interno
de la relacion entre las y los migrantes, principalmen-
te causado por actos como el robo, las diferencias de
opinidn, o incluso la disputa por algin recurso de apo-
yo que se les ofrezca. Y por ultimo, incluso conside-
ro el mas importante, se presenta como criterio clave
para comprender la posicion que guarda una accién
colectiva en un entramado de redes de gestion del
poder, las posibilidades de transgredir los limites de
compatibilidad en torno a un orden social establecido.
Como mencioné anteriormente, la presencia masiva y
en mayor escala en los ultimos meses de poblacién
migrante en la regién fronteriza México-Estados Uni-
dos, ha implicado un incremento de reacciones de
desvalorizacion en general por sectores de la socie-
dad civil, que segun ellos ven afectados sus intereses
a causa de la presencia migrante. Este aspecto co-
bra relevancia porque da cuenta de cémo el conflicto
esta ligado a los limites de compatibilidad en el que se
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desplaza la accidn colectiva, dentro de un sistema de
referencia social, econdémica, politica y cultural.

I Lo que podemos observar en los ultimos

meses, es que la presencia en la esfera pu-
blica de cierta |I6gica organizativa por parte
de la comunidad migrante no solo ha ge-

nerado una reaccién negativa o de desvalo-
rizacion por parte de ciertos sectores, sino
gue también ha venido a evidenciar la cri-
sis institucional de atencién a un fendme-
no que debe constituir una apuesta funda-
mental de la politica publica por parte del
Estado mexicano.
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Violencia intrafamiliar en la etnia tarahumara del
municipio de Lazaro Cardenas, Chihuahua

Por: Alejandra Vega Rodriguez, Jesica Alejandra Sucedo Ontiveros, Dana Caricia
zubia de la Cerda, Edher Cruz Gonzalez*

Abstract

Domestic violence is a frequent issue among Tarahumara entities.

In this context, this research of reflexive character was carried out in order to know
the causes for which the number of cases of domestic violence has increased
in the indicated families of indigenous Raramuris who live in the communities
of the Municipality of Lazaro Cardenas Chihuahua and in this way inform and
orient from different areas such as education, health, prevention of violence and
without distinction of circumstances so that women, men, girls and boys of the
Tarahumara ethnic group can be informed and guided, health, violence prevention
and without distinction of circumstances so that women, men, girls and boys of
the Tarahumara ethnic group, focused on Lazaro Cardenas, can have a life free
of violence. The objective is to reduce domestic violence in the Tarahumara ethnic
group in the municipality of Lazaro Cardenas, Chihuahua, taking into account as
specific objectives, to publicize the main domestic violence that exists in the family
environment as well as to develop educational talks and guidance on domestic
rights. The causes of violence are very important and must disappear, among
them are: alcoholism and the absence of social awareness, as well as ignorance
is a key point, lack of understanding and drug addiction among other causes of
violence. Nowadays it has been seen as an act of normality to be among domestic
violence and carrying as a transcendence in time a trait of behaviors; By saying
the word violence we imagine a person physically assaulted, it should be noted
that violence is divided into several branches from the psychological, patrimonial,
sexual and physical as well as having domestic violence present and that the
same society is taking it naturally is a big mistake because it is not seeing the
big problem that is lived and that not only affects the family circle but also the
witnesses present and leaving more spectators.

Palabras clave: Violencia familiar, tarahumaras, causas, consecuencias,
agresores

*Estudiantes de la Universidad Vizcaya de las Américas, campus Delicias, Chihuahua.
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INTRODUCCION

on decir la palabra violencia nos imaginamos a una persona agredida

fisicamente, cabe destacar que la violencia esta divida en varias ra-

mas desde lo psicoldgico, patrimonial, sexual y fisico. Tenemos como
en primer plano al agresor que esta dafando, manipulando ejerciendo un
acto de abuso a un grupo familiar, esposa hijos, abuelos entre otros inte-
grantes de la familia ocurriendo de una forma recurrente e ir aumentando
con el paso del tiempo (Perela, 2010).

Esta investigacion de violencia intrafamiliar en el grupo de etnia tarahumara
en la comunidad de Lazaro Cardenas esta basada en acontecimientos que la
derivan la mayoria de reportes siendo de una gran ayuda el estudio para dis-
minuir la problematica, asi mismo la violencia familiar es un problema social
complejo, que tiene sentidos y significados construidos en lo colectivo y que
se reproducen en lo familiar e individual. (Chavez, 2016)

! !Violencia familiar, suicidios, alcoholismo y drogadiccion son las
principales problematicas que estan danando a la etnia tarahu-
maray es por eso que se pide de la ayuda a las autoridades para
asi de este modo poder prevenirlo, debe sefalarse que las muje-
res que tienen esposo no lo dejan debido a que dependen econé-
micamente de él o bien por miedo a quedarse solas, viendo a su
agresor como apoyo. (Rodriguez, 2023).

La violencia intrafamiliar es circulo en el cual las victimas no se percatan que
estan en ello son las Ultimas en darse cuenta de la situacion en la que estan
viviendo ya que ellas mismas minimizan los actos de la persona agresora, el
agresor es una persona que tiene a su victima dentro de una esfera de cristal
haciéndola creer que esta viviendo una vida normal y haciendo pasar sus
comportamientos como una forma de querer tal cual que es un ambito que
es privado y es de poca probabilidad hacerlo notar frente a otras personas
para la ayuda. Hablamos de un agresor sin distincion de sexo ya que pude
ser de ambas partes. La violencia puede ocurrir en el lugar menos esperado
siendo esto el consumo de bebidas embriagantes es cuando mas se presen-
ta este tipo de problema sin importar edad alguna.

PROBLEMATICA

En este caso tenemos a un grupo que es el de la etnia

el Municipio de Lazaro Cardenas dentro de esta comuni-
dad es la falta de acceso a recursos y servicios de apoyo,
debido a la ubicacion remota de muchas comunidades

tarahumara que en ello cuenta con usos y costumbres
diferentes ya antes mencionadas; dicho lo anterior se
busca un cambio para la comunidad de Lazaro Car-
denas, exactamente en el albergue de jornaleros en el
presente municipio, de igual manera en las vecindades
dentro de Cardenas, ya que se hareflejado en estadistica
por el sistema de 9-1-1 los reportes de violencia intrafa-
miliar mas continuos por lo cual se debe tener en mente
enriquecer a los elementos policiales sobre el temay ver
cambios en forma de actuacion y llevar la problematica.

Dicho lo anterior con certeza y al conocer un poco mas
de su historia, a pesar de que la cultura Tarahumara va-
lora demasiado la armonia y sobre todo la cooperacion,
la violencia familiar sigue sin dejarse a un lado y esta
se puede manifestar de diversas maneras. Las tensiones
familiares o conocidos, las luchas por el poder y el abuso
fisico o emocional pueden ser uno de tantos aspectos de
la violencia familiar en el contexto Tarahumara.

Uno de los desafios para abordar la violencia familiar en
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Raramuris. Es importante y fundamental que se promue-
va la conciencia y la educacién principalmente sobre la
violencia familiar en la etnia Tarahumara y pese a esto
se trabaje en colaboracion con lideres comunitarios y
organizaciones para desarrollar estrategias sensibles a
la cultura que ayuden a disminuir o mas bien a prevenir
y abordar este problema. El respeto a las tradiciones y la
promocién de relaciones familiares saludables son pa-
sos esenciales para poder llevar a cabo la lucha contra
la violencia familiar en esta comunidad, de igual manera
la implementacion de programas de apoyo tanto psi-
coldgico como social, la colaboracién intercultural y el
respeto por las costumbres locales son fundamentales
para empezar por abordar este desafiante problema en
un contexto culturalmente diverso como el de las comu-
nidades Tarahumara.

I LAZARO CARDENAS, CHIHUAHUA, MEXICO.-

Principal motivo de violencia intrafamiliar en-
® e los Raramuris es el consumo de drogas en-
tre los hombres.



Se encontré que en dicho municipio en los ultimos afios
se ha elevado el nimero de hombres Raramuris que
consumen drogas, los casos mas altos de consumo se
localizaron en los albergues jornaleros; entre las drogas
con mas consumo estan la marihuana, la cocaina o in-
cluso hasta inhalantes como gasolina, thinner o pega-
mento; como consecuencia del consumo de estas, por
los efectos de la droga golpean a sus mujeres y por ende
a sus ninos. (Ramirez y Gutierrez, 2020).

Se logré saber que los hombres Raramuris en esta re-
gién consumen hasta una droga mas cara que es la co-
caina, por otra parte el consumo del alcohol es un pro-
blema en esa region, donde se realizo la investigacion,
sin embargo, los Raramuris elaboran un fermentado de
maiz llamado tesguino que es de muy bajo costo; asi tie-
nen acceso al alcohol y cuando se emborrachan, van a
sus casas y proceden a violentar a su familia.

Debe sefalarse que de cada diez mujeres indigenas que
viven en el estado sufren violencia fisica, mientras que
cuatro de cada diez refieren ser victimas de gritos, ame-
nazas e insultos por parte de sus parejas. Otro dato es
que las mujeres indigenas que sufren algun tipo de vio-
lencia dicen que también en sus casas recibieron mal-
trato de su figura paterna, la mayor parte refiere que vivio
esto desde los seis o siete aios. Ademas del ambito fa-
miliar, la violencia laboral ha afectado al 16.6 por ciento
del total de las mujeres indigenas, quienes refieren mal-
trato, hostigamiento, amenazas e insultos de parte de
quienes las contratan. (Gonzalez, 2021).

Por otro lado, también son victimas de malos
tratos por algunas familias mestizas quienes
mantienen un comportamiento de cacicazgo.
Por esto no gozan del enorme progreso actual
gue permite mantener un nivel de vida digno
como la gran mayoria de los mexicanos. Evi-
dentemente, es licito reconocer que, por su
forma de vida, es muy dificil brindarles una
ayuda completa. (Loredo).

Por otra parte en el municipio de Lazaro Cardenas varios
hombres Raramuris informaron que habian sufrido a su
vez violencia intrafamiliar, que sus padres, generalmente
el hombre, los golpeaba y maltrataba de nifios; ellos infor-
maron que esto es muy comun entre los Raramuris quienes
consideran que esta es la forma correcta de educar a los hi-
jos y que los golpes son parte de su educacion y formacion,
y que por eso, es muy comun que ellos golpeen y maltraten a
sus hijos, siguiendo el patrén de crianza y educacion segun
sus creencias, costumbres y tradiciones.

Ninguna autoridad de la region hasta el momento a hecho
algo concreto para solucionar el problema de la violencia fa-
miliar, es por eso que se debe hacer concienciay alzar la voz.

El hombre o cualquier otra persona que trate mal o maltrate
a la mujer que dure muchos afos en la carcel, o también en
la pareja si hay violencia pues acudir al divorcio lo mas pron-
to posible antes de que sea demasiado tarde para ellay para
los hijos. Las mujeres no deben de sentir vergiienza simple-
mente por ser de raza indigena mas si sufre uno de este tipo
de problema, pese a esto denunciar a los agresores(as); se

deben de detectar a tiempo estos problemas. (Ramirez y Gu-
tiérrez, 2020).

Las propuestas de los hombres Raramuris para solucionar
el problema planteado van desde establecer limites desde
antes del matrimonio, las personas se deben de tranquilizar
antes de pensar en cometer un acto de violencia ya que hay
hijos 0 mas familia.

Asi mismo la tasa de homicidios en las regiones indigenas,
han sufrido un incremento desde el afio 2006-2007. Por lo
tanto, la tasa de homicidios de mujeres en regiones indige-
nas ademas de tener una relacion positiva con variable eco-
némico también lo tiene como variable social de igualdad de
género como la escolaridad y un indice de igualdad educati-
va. (Valdivia, 2021).

TEORIAS

Desde la perspectiva mas general, la violencia como pro-
ducto de los sistemas politico y econémicos, de modo
que la responsabilidad no la asumen los individuos, sino
la estructura social a la que pertenecen.

Después de realizar la investigacion de campo, de entre-
vistar a todos los actores enlistados y de visitar la region
donde suceden los actos de violencia intrafamiliar sefia-
lados, se comprob6 que ninguna autoridad esta hacien-
do nada por prevenir este delito.

Ni las autoridades del municipio, como lo son el Ministe-
rio publico (Fiscal), los directores de las oficinas creadas
para el Desarrollo integral de la Familia (DIF), los sindi-
cos comisarios municipales, los representantes del go-
bierno federal y del gobierno estatal; ni las autoridades
tradicionales estan haciendo nada para prevenir y san-
cionar este delito.

Se logré conocer que los Ministerios Publicos que son
que deberian iniciar una carpeta de investigacion no lo
hacen, educiendo diversos motivos que es dificil ubicar
a las personas.

Resulta necesario informar que, de conformidad a la
CPEUM (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos), los Raramuris pueden aplicar sus propios
sistemas normativos en la regulacion y solucion de sus
conflictos internos, sujetandose a los principios gene-
rales que marca dicha constitucion, respetando las ga-
rantias individuales, los derechos humanos y, de manera
relevante la dignidad de las mujeres.

También es cierto que la violencia intrafamiliar derivada
de los casos encontrados violenta los derechos huma-
nos y garantias personales de las mujeres y nifios Ra-
ramuris.

La justificacion de la investigacion propuesta, se finca en
los datos aportados por la misma comunidad de Laza-
ro Cardenas y sus alrededores, sefiala que desde el afio
2010, han aumentado los casos de violencia intrafami-
liar en contra de mujeres de 15 afios en un 74.6% y en la
informacién que de primera mano tiene Gutiérrez Palma,
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qgue ha conocido de muchos casos de violencia intrafa-
miliar que suceden en su comunidad, en comunidades
vecinas, y que sabe que el nimero de casos ha aumen-
tado. (Ramirez Lugo, violencia familiar entre los indige-
nas raramuris del municipio de Guachochi Chihuahua,
México, 2020).

METODOLOGIA

Se generd el manual de metodologia con el fin de
mejorar y lograr la disminucién de la violencia in-
trafamiliar en la etnia tarahumara del municipio de

Lazaro Cardenas, Chihuahua, los métodos cientifi-
co y juridico se utilizaron como base del estudio y
guias de la investigacion realizada, se uso6 el méto-
do descriptivo al narrar el problema y la situacién
que viven los Raramuris respecto al planteamiento
del problema, los métodos deductivo e inductivo se
utilizaron para el andlisis de los casos encontrados
y para el estudio de los conceptos y teorias revisa-
das, y, para hacer las conclusiones se utilizaron los
métodos reflexivo y analitico; haciendo esto posible,
lograr mejorar la convivencia en la regién tarahu-
mara y transmitir confianza para que puedan alzar
la voz sin miedo alguno.
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gracias a la experiencia profesional de nuestros académicos orgullo que, de acuerdo a Reader s Digest, estamos posicionados
quienes se encuentran activos en su campoy tienen la misma como una delas 100 mejores universidades de México

dedicacion, y pasion por su profesion que tu.

> MAS DE 3000 DOCENTES VIZCAYA

Apoyo Financiero v

Porgue creemos en la ambicién de lograr tus suefios, y en lo
que puedes llegar a ser, contamos con apoyos de
financiamiento en tu educacion, por medio de nuestro
programa de becas que contribuiran al fortalecimiento de tu

potencial profesional. Mas de 40,000 Egresados

31 CAMPUS EN TODO EL PAIS, 1 CAMPUS CADA 8 MESES,
1 UNIVERSIDAD EN LiNEA, PRESENCIA EN 1 4 ESTADOS DELA

REPUBLICA, 20 ANOS DE TRAYECTORIA EDUCATIVA.

Realizar un verano de investigacion
Hacer tus practicas profesionales
E irte de intercambio académico

Mas de 100 convenios en el
mundo en los que podras:

Mas de 300 embajadores
Vizcaya en los ultimos 2 afios.

Conoce mas en: WWW.UVA.EDU.MX



